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INTRODUCCION A LA PNL

LORENZA ILLANES

Miércoles 8:00 a 9:45 pm
12 sesiones de 1:45 hrs. / 21 horas

INICIO SUJETO A CONSOLIDACION DEL GRUPO CON MINIMO DE PARTICIPANTES

Objetivo: Conocer que es la Programacion Neurolinglistica y sus
componentes principales para el crecimiento personal.

Los participantes adquieren de manera vivencial conocimientos tedricos y
practicos sobre las propuestas de la PNL, para su crecimiento personal,
profundizando en los siguientes temas:

¢Qué es la Programacion Neurolingtistica?

Componentes basicos de la intervencion.

Supuestos Basicos y Niveles Neuroldgicos.

Los Sistemas Representacionales, Agudeza Sensorial.

Claves de acceso no verbal.

Raport.

Posiciones preceptuales, cambio de estado.

El Metamodelo I: El mapay el territorio, limitantes del modelo.
Estructura profunda y superficial.

El Metamodelo II: especificaciones de contexto y especificaciones de
proceso.

El Metamodelo IlI: Identificacion de los indicadores.

Los limites del modelo.

Especificacion de objetivo.

LORENZA ILLANES: Miembro fundador del Instituto Nacional de Investigacion de
Desarrollo Humano (INIDH), miembro fundador de ADEHUM. Certificada como facilitadora
profesional de Desarrollo Humano por ADEHUM.. Maestrias en Desarrollo Humano
(IMAC), en Psicoterapia Gestalt (Inst. F. Pearls) y en Filosofia de estudios
transgeneracionales por el Instituto de Estudios Transgeneralcionales (Constelaciones
Familiares) (IET), México, D. F. . Diplomados en Desarrollo Humano (ICA-IMAC), en Gestalt
(Inst. Fritz Pearls). Terapia Sistémica Transgeneracional-Constelaciones Familiares (UANL y
Centro Bert Hellinger México) en Logoterapia, (Centro de Logoterapia Victor Frank México
y Centro Cultural Loyola) y Diplomado practicante en Programacién Neurolinguistica
(Centro Mexicano de PNL) Facilitadora de D.H en el ICA y otras instituciones.

INICIO DE AGENDA SUJETO A CONSOLIDACION DEL GRUPO

AGENDA MIERCOLES

FEB. 6, 13, 20, 27

MZO. 6,13, 20,27 $2'450
ABR. 3,10, (17, 24 s.santa)

MYO. (1 asueto), 8, (15 asueto), 22

GOMEZ MORIN 1000 SUR COL. CARRIZALEJO
GARZA GARCIA, N.L C.P.66254 TEL. 5000-4650
ica@mater.edu.mx [ www.icamater.com
PRECIOS SUJETOS A CAMBIO SIN PREVIO AVISO



