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AGENDA  

SEPT. 10, 17, 24 

OCT. 8, 15, 22, 29 
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HAKUNA MATATA     

 

 

 

 
 

PACO CASILLAS 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Miércoles 5:00 a 7:00 pm 

7 sesiones 2hrs. 

Hakuna Matata es una actitud ante la vida para enfrentar las 

heridas, solucionar los problemas y reconstruir el sentido de vida. 
 

DIRIGIDO A: Padres de familia, maestros, psicólogos, profesores 

de educación física, empresarios, ventas, empleados y 

administrativos. 
 

OBJETIVO: Dar respuesta a las adversidades con aceptación, 

apertura y alternativas creativas. 
 

METODOLOGÍA: El taller se desarrolla a través de breves 

exposiciones teóricas, análisis de 7 escenas de la película del 

Rey León, participación activa de los asistentes con dinámicas 

de sensibilización en parejas y en grupo. 

Actitudes y habilidades que desarrollará el asistente: Fortalecer 

la consciencia de la herencia y/o legado para enfrentar las 

adversidades. Iniciar o clarificar el sentido de vida. 
 

TEMARIO 

Introducción: El Mito, sus Personajes Principales y su Simbología 

Tema 1.- Ha nacido un Hijo: el Príncipe, el futuro Rey  

Tema 2.- Mis Ancestros: Transmisión y Legado 

Tema 3.- La Obediencia versus La Protesta  

Tema 4.- La Maldad que mata y enseña: Triada trágica 

Tema 5.- Hakuna Matata y sus encuentros balsámicos: La 

Aceptación incondicional 

Tema 6.- Hakuna Matata: la Confrontación  

Tema 7.- Hakuna Matata: el Encuentro con la conciencia y el 

espíritu. 

PACO CASILLAS: Tiene una maestría en Desarrollo Humano, 

Maestría en Consejería Psicológica y Acompañamiento Integral, 

Licenciatura en Filosofía, Estudios en teología, Diplomados en 

Logoterapia, Sentido y Movimiento, Escuelas del perdón y 

Reconciliación, Juegos Cooperativos e Integridad Compasiva. 
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